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IL POLIAMBULATORIO 
 
Il Poliambulatorio Amae di Casazza nasce con l’obiettivo di offrire un punto di riferimento per la salute e il 
benessere delle persone, attraverso un approccio multidisciplinare e un’attenzione costante alla qualità 
delle cure. 
La nostra struttura mette a disposizione un team di specialisti qualificati in diverse branche mediche e 
sanitarie, che collaborano in sinergia per garantire percorsi diagnostici e terapeutici completi, 
personalizzati e centrati sul paziente. 
 
I VALORI 
 
I valori che maggiormente contraddistinguono il lavoro di quanti operano presso il Poliambulatorio Amae 
sono: 

- Centralità della persona – Mettiamo al centro ogni paziente come individuo unico, con bisogni 
specifici e un percorso personalizzato.  

- Qualità e professionalità – Garantiamo prestazioni sanitarie affidabili, con specialisti qualificati e 
tecnologie moderne.  

- Accoglienza e rispetto – Creiamo un ambiente dove sentirsi accolti, ascoltati e trattati con dignità e 
attenzione.  

- Prevenzione e promozione del benessere – Riteniamo che la salute cominci dalla prevenzione e da 
uno stile di vita equilibrato.  

- Multidisciplinarietà e integrazione – Favoriamo la collaborazione tra diverse figure professionali per 
offrire percorsi completi e integrati.  

- Innovazione e modernità – Ci impegniamo a mantenere attrezzature aggiornate e ambienti 
accoglienti, per dare un servizio moderno e accessibile.  

 
MISSION 
 
Al Poliambulatorio Amae ci occupiamo della salute in tutte le sue dimensioni: prevenzione, diagnosi, cura e 
riabilitazione, promuovendo uno stile di vita sano e sostenibile, dove mente e corpo sono in sinergia. 
La nostra missione è quella di offrire non solo prestazioni sanitarie di alta qualità, ma anche un luogo in 
cui sentirsi accolti e seguiti in ogni fase del percorso di cura. 
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PRESTAZIONI EROGATE 
 
La nostra struttura mette a disposizione un gruppo di specialisti qualificati in diverse branche mediche e 
sanitarie, che collaborano in sinergia per garantire percorsi diagnostici e terapeutici completi, 
personalizzati e centrati sul paziente. Al Poliambulatorio Amae ci occupiamo della salute in tutte le sue 
dimensioni: prevenzione, diagnosi, cura e riabilitazione, promuovendo uno stile di vita sano e sostenibile, 
dove mente e corpo sono in sinergia. 

AMBULATORI SPECIALISTICI 
 

- Agopuntura: inserimento di sottili aghi in punti specifici del corpo per ristabilire il corretto equilibrio 
energetico, alleviare il dolore e migliorare il benessere generale. 

- Cardiologia: visite specialistiche per prevenzione, diagnosi e cura delle principali patologie 
cardiovascolari.  

- Chirurgia generale e proctologia: dedicato alla prevenzione, diagnosi e trattamento delle patologie 
che interessano gli organi interni e, in particolare, il tratto gastrointestinale e l’area ano-rettale. 

- Logopedia: valutazione e trattamento dei disturbi del linguaggio, voce, comunicazione e deglutizione 
(in bambini e adulti).  

- Medicina e Chirurgia Estetica (ambito non invasivo): trattamenti per migliorare l’aspetto del viso e 
del corpo in modo sicuro e rispettoso.  

- Neurologia: diagnosi, prevenzione e cura delle malattie che interessano il sistema nervoso centrale e 
periferico. 

- Neurochirurgia: diagnosi e al trattamento delle patologie che interessano il sistema nervoso centrale 
e periferico, con un approccio specialistico e altamente qualificato. 

- Neuropsicomotricità: dedicato alla prevenzione, valutazione e trattamento dei disturbi dello 
sviluppo psicomotorio nei bambini. 

- Neuropsicologia: si occupa della valutazione, diagnosi e trattamento dei disturbi cognitivi, emotivi e 
comportamentali legati a patologie del sistema nervoso centrale. 

- Nutrizione: piani alimentari personalizzati per salute, benessere, sport e prevenzione.  
- Ortopedia: diagnosi e cura di disturbi dell’apparato muscolo-scheletrico e articolare con terapia 

infiltrativa. 
- Reumatologia: diagnosi di patologie infiammatorie, autoimmuni, degenerative e metaboliche che 

colpiscono le articolazioni, i muscoli, le ossa, i tendini, i legamenti e i tessuti connettivi. 
- Podologia: prevenzione e cura delle patologie del piede, callosità, unghie incarnite, piede diabetico, 

problematiche posturali.  
- Psicologia e Psicoterapia: supporto professionale per difficoltà emotive, gestione dello stress e 

benessere psicologico. 
- Psicologia età evolutiva: si occupa del benessere emotivo, relazionale e cognitivo di bambini e 

adolescenti, accompagnandoli nelle delicate fasi della crescita. 
- Riflessologia: è pensato per chi desidera ritrovare equilibrio psicofisico in modo naturale, attraverso 

tecniche sicure e non invasive. 
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DIAGNOSTICA AMBULATORIALE 
 

- Ecocolordoppler: è un esame diagnostico non invasivo e indolore che, attraverso l’utilizzo degli 
ultrasuoni, consente di studiare il flusso sanguigno nei vasi arteriosi e venosi, offrendo informazioni 
fondamentali per la prevenzione e la diagnosi di numerose patologie cardiovascolari. 

- Ecografie osteo-articolari: sono un esame diagnostico non invasivo che usa gli ultrasuoni per 
visualizzare ossa, articolazioni e tessuti circostanti come muscoli, tendini e legamenti 

 
CENTRO DI TERAPIA FISICA E RIABILITATIVA 
 

- Fisioterapia: dedicato alla prevenzione, valutazione e trattamento dei disturbi muscolo-scheletrici, 
neurologici e posturali. Il nostro obiettivo è aiutare ogni paziente a ritrovare il benessere e la piena 
funzionalità, riducendo il dolore e migliorando la qualità della vita. 

- Massoterapia: dedicato a chi desidera prendersi cura del proprio corpo attraverso tecniche di 
massaggio terapeutico mirate al trattamento e alla prevenzione di disturbi muscolo-scheletrici; 

- Osteopatia: dedicato a chi desidera migliorare il proprio benessere fisico attraverso un approccio 
naturale, non invasivo e personalizzato. 
 

PALESTRA MEDICA 
 
La palestra medica riabilitativa del Poliambulatorio Amae di Casazza è uno spazio dedicato al recupero 
funzionale, alla prevenzione e al mantenimento del benessere fisico, pensato per accompagnare ogni 
paziente in un percorso sicuro e personalizzato. 
Oltre alla riabilitazione, la nostra palestra offre anche allenamenti personalizzati e programmi di 
potenziamento muscolare per atleti, studiati per migliorare performance, resistenza e prevenire infortuni, 
sempre sotto la supervisione di personale qualificato. 

- Allenamento personalizzato one to one: Programma su misura creato dai nostri professionisti per 
raggiungere specifici obiettivi fisici, tenendo conto di età, stato di salute, livello di fitness, infortuni e 
preferenze individuali. Questo tipo di allenamento include esercizi, carichi e progressioni adattati 
alla persona, e può essere modificato nel tempo per garantire massimi benefici e prevenire infortuni; 

- Allenamento funzionale: Un tipo di esercizio progettato per migliorare la capacità del corpo di 
compiere movimenti utili nella vita quotidiana e nello sport. Nasce in ambito riabilitativo, ma oggi è 
diffuso anche nel fitness, dove si concentra su forza, equilibrio e stabilizzazione del core. Il suo punto 
di forza è la personalizzazione, grazie a esercizi mirati e progressivi che coinvolgono movimenti reali 
e globali, migliorando sia la performance che la prevenzione degli infortuni; 

- Attività motoria adattata per soggetti affetti da patologie: è un programma di esercizi fisici 
personalizzato o standardizzato, progettato per individui con esigenze specifiche legate a patologie 
croniche o disabilità. L’obiettivo principale è migliorare il benessere e la qualità della vita, 
promuovendo l’attività fisica come strumento di prevenzione e mantenimento della salute; 

- Attività motoria di riabilitazione post- traumatica/post-chirurgica: La riabilitazione post-operatoria è 
un percorso fisioterapico finalizzato a raggiungere il miglior risultato possibile dopo un intervento 
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chirurgico. Prevede una serie di esercizi riabilitativi, svolti sotto l’occhio vigile del terapista, atti a 
favorire il recupero completo del paziente o, meglio, delle sue attività motorie; 

- Ginnastica posturale: La ginnastica posturale è un insieme di esercizi mirati a migliorare la postura e 
l’equilibrio muscolare, correggendo le rigidità e le tensioni che causano dolori e problemi muscolo-
scheletrici. Attraverso movimenti controllati, guidati dai nostri istruttori, mira a ristabilire l’armonia 
tra le strutture del corpo, aumentando la forza, l’elasticità e la consapevolezza corporea, con 
benefici sia fisici che psicologici; 

- Ginnastica dolce: Un tipo di attività fisica a basso impatto che include movimenti lenti, calibrati e 
graduali, senza scatti o carichi di peso, con l’obiettivo di migliorare l’elasticità dei tessuti, rafforzare il 
tono muscolare e prevenire problemi articolari e muscolari, rendendola adatta a persone di tutte le 
età e condizioni fisiche; 

- GinnasƟca per gestanƟ: Un’attività fisica dolce e adattata che mira a migliorare la salute psico-fisica 
della futura mamma e del feto, preparare il corpo al parto, facilitare il recupero post-parto e 
prevenire le comuni complicazioni della gravidanza. Comprende esercizi di mobilità articolare, 
rafforzamento muscolare, cardio-circolatori, respiratori e di rilassamento, spesso abbinati a tecniche 
di consapevolezza corporea; 

- Pilates Reformer: allenamento, postura e benessere: miglioramento della postura, rinforzo della 
muscolatura profonda, aumento della mobilità articolare, prevenzione degli infortuni e riduzione dei 
dolori muscolo-scheletrici.  

- Pilates: allenamento fisico e mentale che mira a migliorare la postura, rafforzare il core (il centro del 
corpo) e aumentare la consapevolezza del movimento; 

- Hatha & yin yoga: Hatha Yoga: una pratica equilibrata che unisce movimento, respiro e 
consapevolezza per rinforzare corpo e mente. 

       Yin yoga: uno stile lento e profondo, con posture mantenute a lungo per lavorare su fasci e 
articolazioni, favorendo rilassamento e introspezione. 

 
MODALITÀ DI ACCESSO 
 

 Le prestazioni ambulatoriali e riabilitative sono erogate su appuntamento. Il paziente può: 
o Telefonare al numero 0350512410, attivo anche whatsapp 
o Prenotarsi dal sito internet www.poliambulatorioamae.it, accedendo al seguente link: 

https://www.miodottore.it/strutture/poliambulatorio-
amae?saasonly=true&utm_source=website&utm_medium=gmb&utm_campaign=39841 

o Tramite e-mail info@poliambulatorioamae.it 
o Recarsi presso la segreteria della struttura in sede in Via Nazionale 4F, Casazza (BG) 

 In fase di prenotazione verranno indicate: tipo di visita/trattamento, eventuali preparazioni 
necessarie, modalità di pagamento e termini per eventuali cancellazioni. 

 All’atto della prestazione, è richiesto che il paziente esibisca la tessera sanitaria, eventuali 
prescrizioni del medico curante o la documentazione clinica pregressa.  

 Orari specifici per singoli ambulatori, trattamenti fisioterapici o palestra possono differire e 
verranno comunicati al paziente al momento della prenotazione. 
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ORARI DI APERTURA 
 

 Sede: Via Nazionale 4/F, 24060 Casazza (BG)  
 Orario di apertura della struttura: 

o Lunedì–Venerdì: dalle 09:00 alle 19:00  
o Sabato: dalle 09:00 alle 13:00  

 

ACCETTAZIONE 
 

In caso di coda davanti alla segretaria, il Paziente deve aspettare il proprio turno nella 
sala d’attesa. 
Il personale amministrativo è a disposizione per: 
 effettuare l’accettazione amministrativa del paziente, con registrazione dei dati anagrafici e delle 

informazioni necessarie al trattamento della prestazione; 
 fornire informazioni sui servizi disponibili, sulle specialità mediche e sui professionisti presenti; 
 gestire le prenotazioni, modifiche o cancellazioni degli appuntamenti. 

 
PAGAMENTO 
 
Il pagamento può avvenire tramite contanti, bancomat, carta di credito e Satispay direttamente presso la 
segreteria. 
Al termine della prestazione viene rilasciata regolare fattura sanitaria. 
 

 
TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI (PRIVACY) 

 
Il Poliambulatorio Amae, in qualità di Titolare del trattamento dei dati personali, si impegna a garantire la 
tutela della privacy e la protezione dei dati dei propri pazienti, in conformità ai sensi degli artt.13 e 14 del 
Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) e al D.Lgs. 196/2003 come modificato dal D.Lgs. 101/2018. 
Tutti i dati raccolti vengono trattati nel rispetto dei principi di liceità, correttezza, trasparenza, pertinenza, 
esattezza e minimizzazione, limitando l’uso delle informazioni ai soli scopi strettamente necessari per 
l’erogazione dei servizi sanitari e amministrativi. 

 
TIPOLOGIE DI DATI TRATTATI 
 
Durante il percorso di accettazione, prenotazione ed erogazione delle prestazioni, il Poliambulatorio 
raccoglie e tratta: 

- dati identificativi e di contatto;  
- dati amministrativo-contabili (pagamenti, fatturazione);  
- dati relativi alla salute (prenotazioni, referti, anamnesi, terapie) necessari alla diagnosi, cura e 

prevenzione;  
I dati personali, anagrafici e sanitari raccolti saranno trattati per: 
a) Assistenza sanitaria, diagnosi, cura e prevenzione: art. 6.1(b) e 9.2(h) GDPR; normativa sanitaria 
nazionale. 
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b) Gestione amministrativa e adempimenti fiscali/contabili: art. 6.1(c) GDPR; normativa fiscale.  
c) Gestione appuntamenti e comunicazioni operative (promemoria, avvisi su orari e disservizi): art. 6.1(f) 

GDPR (legittimo interesse), con diritto di opposizione.  
d) Conservazione digitale a norma dei documenti: art. 6.1(c) GDPR; obblighi di legge.  
e) Attività di marketing diretto del Titolare (solo servizi Amae): **solo con consenso** art. 6.1(a) GDPR;  
 

FINALITÀ DEL TRATTAMENTO 
I dati personali vengono trattati per le seguenti finalità: 

 gestione delle prenotazioni e dell’accettazione; 
 erogazione di prestazioni sanitarie e riabilitative; 
 gestione amministrativa, contabile e fiscale; 
 conservazione della documentazione clinica secondo i tempi previsti dalla normativa sanitaria; 
 comunicazioni con il paziente relative alle attività della struttura (es. promemoria appuntamenti, 

referti disponibili, variazioni orarie). 

L’eventuale utilizzo dei dati per finalità informative o promozionali (newsletter, eventi, aggiornamenti) 
avverrà solo previo consenso esplicito dell’interessato. 

 
MODALITÀ DI TRATTAMENTO 

 
La firma del trattamento dei dati avviene in modalità digitale tramite l’applicazione di una firma su un 
dispositivo elettronico (Tablet) posto di fronte al desk della segreteria. 
Tutti gli operatori sanitari e amministrativi sono vincolati al segreto professionale e al rispetto della 
riservatezza. 

 
CONSERVAZIONE DEI DATI 
 
Documentazione sanitaria e amministrativa: secondo i termini di legge e linee guida applicabili. Dati per 
marketing (quando prestato il consenso): fino a revoca del consenso e comunque non oltre 24 mesi 
dall’ultima interazione utile. 
 
COMUNICAZIONE E DIFFUSIONE DEI DATI  
 
I dati potranno essere comunicati a: 
 - Personale sanitario e amministrativo del Poliambulatorio Amae 
autorizzato al trattamento. - Professionisti esterni o laboratori diagnostici coinvolti nell’erogazione della 
prestazione. - Autorità sanitarie o fiscali, ove previsto dalla legge. - Fornitori di servizi IT e conservazione 
(es. Giponext/Unimatica) Non è prevista diffusione. Nessuna comunicazione a terzi per finalità di 
marketing. 
 
 
 
DIRITTI DELL’INTERESSATO  
 
Il paziente ha diritto di:  
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- Accedere ai propri dati personali. 
- Chiederne la rettifica o la cancellazione, nei casi previsti.  
- Limitare o opporsi al trattamento. 
- Richiedere la portabilità dei dati. 

 
TITOLARE DEL TRATTAMENTO 
 
Poliambulatorio Amae 
Via Nazionale 4/F – 24060 Casazza (BG) 
긼긽긾긿김깂깁 E-mail: info@poliambulatorioamae.it 
艒 www.poliambulatorioamae.it 

 
 

 
CONSENSO INFORMATO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI E ALLE PRESTAZIONI SANITARIE 
 
Il Consenso Informato è l’atto attraverso il quale il Paziente esprime la propria decisione favorevole alla 
esecuzione di prestazioni sanitarie, riabilitative e specialistiche proposte, in maniera libera, consapevole e 
non mediata da familiari od altri soggetti, dopo essere stato informato su modalità di esecuzione, benefici, 
effetti collaterali, rischi ragionevolmente prevedibili e valide alternative terapeutiche al trattamento. 
Il presente documento ha lo scopo di garantire che ogni paziente del Poliambulatorio Amae sia informato 
in modo completo, comprensibile e trasparente riguardo: 

 al trattamento dei propri dati personali e sanitari, in conformità al Regolamento (UE) 2016/679 
(GDPR) e al D.Lgs. 196/2003 come modificato dal D.Lgs. 101/2018. 

 
 
 
TARIFFARIO PRESTAZIONI  
 
 
Prima visita osteopatica 70.00 € 
Trattamento osteopatico 65.00 € 
Trattamento massoterapico 65.00 € 
Seduta tecarterapia 40.00 € 
Prima visita fisioterapica 60.00 € 
Seduta di fisioterapia 50.00 € 
Seduta di fisiokinesiterapia 30m 35.00 € 
Seduta di fisiokinesiterapia 45m 50.00 € 
Seduta di fisioterapia: riabilitazione disturbi temporo-mandibolari 70.00 € 
Visita di controllo nutrizionale 70.00 € 
Prima consulenza nutrizionale 130.00 € 
Consulenza di controllo nutrizionale online 60.00 € 
Valutazione logopedica 55.00 € 
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Trattamento logopedico 45.00 € 
Ecografia osteo-articolare 70.00 € 
Ecografia osteo-articolare arti inferiori 120.00 € 
Ecografia osteo-articolare arti superiori 120.00 € 
Ecografia osteo-articolare bilaterale 80.00 € 
Ecografia osteo-articolare completa 150.00 € 
Prima visita reumatologica 120.00 € 
Visita reumatologica di controllo 90.00 € 
Prima visita podologica 80.00 € 
Trattamento podologico 50.00 € 
Visita podologica di controllo 60.00 € 
Prima visita chirurgia generale 130.00 € 
Prima visita chirurgica per asportazione neoformazioni cutanee e sottocutanee 120.00 € 
Prima visita proctologica 120.00 € 
Prima visita di chirurgia vertebrale 150.00 € 
Visita di controllo di chirurgia vertebrale 120.00 € 
Controllo post-operatorio di chirurgia vertebrale 50.00 € 
Visita di controllo chirurgia generale 120.00 € 
Visita proctologica di controllo 100.00 € 
Colloquio ambulatoriale di neuropsicomotricità 30.00 € 
Lab potenziamento neuropsicomotricità (gruppo) 30.00 € 
Seduta di terapia neuro e psicomotricità 45.00 € 
Tutoraggio apprendimento DSA e BES  40.00 € 
Valutazione neuro-psicomotoria 170.00 € 
Trattamento osteopatico adulto 70.00 € 
Trattamento osteopatico neonato/bambino 70.00 € 
Prima visita neurologica 125.00 € 
Visita di controllo neurologica 80.00 € 
Ciclo infiltrativo di n.3 infiltrazioni con acido ialuronico Da 210.00 € 
Infiltrazione singola con acido ialuronico o cortisone Da 70.00 € 
Prima visita ortopedica Da 130.00 € 
Visita di controllo ortopedico 100.00 € 
Prima visita agopuntura 130.00 € 
Infiltrazioni eco-guidate 120.00 € 
Infiltrazioni Da 55.00 € 
Prima visita proctologica + ano-scopia 130.00 € 
Seduta di agopuntura 70.00 € 
Seduta di cranio-puntura 40.00 € 
Visita proctologica di controllo 90.00 € 
Consulenza psicologica individuale 60.00 € 
Consulenza psicologica coppia 70.00 € 
Check up base cardiovascolare:  
visita cardiologica con ecg + ecocardiografia transtoracica 
 

190.00 € 

Ecocardiogramma transtoracico 150.00 € 
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Elettrocardiogramma 30.00 € 
Holter ecg 24 h - refertazione 100.00 € 
Holter pressorio 24 h - refertazione 100.00 € 
Valutazione aritmie: visita cardiologica con ecg + holter ecg 24 h 150.00 € 
Visita cardiologica + elettrocardiogramma 130.00 € 
Visita cardiologica con ecg + holter pressorio 24 h 150.00 € 
Visita cardiologica con ecg + holter pressorio 24 h + ecocardiogramma 
transtoracico 

210.00 € 

Piccoli interventi chirurgia generale Da 200.00 € 
Prima visita di chirurgia generale 150.00 € 
Visita di controllo chirurgia generale 120.00 € 
Prima visita di chirurgia bariatrica 150.00 € 
Visita di controllo chirurgia bariatrica 120.00 € 
Ecocolordoppler arterioso aorto-iliaco 130.00 € 
Ecocolordoppler arterioso arti superiori 130.00 € 
Ecocolordoppler arterioso arti inferiori 130.00 € 
Ecocolordoppler tronchi sovra-aortici 130.00 € 
Ecocolordoppler venoso arti superiori 130.00 € 
Ecocolordoppler venoso arti inferiori 130.00 € 
Visite senologiche senza ecografia 140.00 € 
Consulenza psicoterapica coppia 85.00 € 
Consulenza psicoterapica individuale 70.00 € 
Consulenza per orientamento scolastico 45.00 € 
Consulenza psicologia genitoriale 50.00 € 
Consulenza psicologica bambino/adolescente 50.00 € 
Parent training 50.00 € 
Potenziamento dsa/adhd 45.00 € 
Tutoraggio 1 h 30.00 € 
Tutoraggio 1h 30m 45.00 € 
Massaggio riflesso del viso *45,08 € 
Massaggio riflesso podalico *61,47 € 
Prima consulenza medicina estetica *100.00 € 
Consulenza di psicoeducazione e gestione dei disturbi cognitivi (rivolti ai 
caregiver) 

70.00 € 

Consulenza neuropsicologica 70.00 € 
Seduta di riabilitazione neuropsicologica 60.00 € 
Seduta di stimolazione cognitiva  60.00 € 
Valutazione neuropsicologica 150.00 € 
Visita neuropsicologica per rinnovo patente 100.00 € 
Biorivitalizzazione hydrobooster 268.40 € 
Biorivitalizzazione profhilo *305.00 € 
Biorivitalizzazione skinko *158.60 € 
Filler *341.60 € 
Tossina botulinica *341.60 € 
Linfodrenaggio renata frança 90.00 € 
Linfodrenaggio terapeutico addome 45.00 € 
Linfodrenaggio terapeutico gambe  60.00 € 
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Linfodrenaggio terapeutico gambe e addome 80.00 € 
Massaggio decontratturante 45.00 € 
Massaggio decontratturante 60 minuti  55.00 € 
Massaggio in gravidanza gambe 60.00 € 
Massaggio sportivo 45 minuti 45.00 €  
Massaggio sportivo 60 minuti 55.00 € 
Pacchetto 5 sedute linfodrenaggio terapeutico gambe e addome 380.00 € 
Pacchetto 5 sedute linfodrenaggio terapeutico gambe  280.00 € 
Pacchetto 5 sedute massaggio decontratturante 45 minuti  200.00 € 
Pacchetto 5 sedute massaggio decontratturante 60 minuti  250.00 € 
Pacchetto 5 sedute massaggio sportivo 45 minuti 200.00 € 
Pacchetto 5 sedute massaggio sportivo 60 minuti  250.00 € 
Pacchetto 5 sedute linfodrenaggio terapeutico addome  200.00 € 
Allenamento one to one *36.89 € 
Allenamento piccolo gruppo *28.69 € 
Ginnastica per gestanti *18.03 € 
Ginnastica posturale *18.03 € 
Pilates matwork gruppo *18.03 € 
Pilates matwork singolo *36.89 € 
Pilates reformer *40.98 € 
Pilates reformer duo *20.49 € 
Ginnastica dolce *18.03 € 
Mobilità e stretching *18.03 € 
Allenamento funzionale di gruppo *18.03 € 
Attività motoria adattata *36.89 € 
Attività motoria adattata gruppo *18.03 € 
Medical fitness *36.89 € 
Medical fitness piccolo gruppo *28.69 € 
Hatha yoga *16.39 € 
Yin yoga *16.39 € 
 
 
*prezzi intesi al netto del IVA 
 
 
 
 

                                                                                                                                  


